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gorevleri bir plan dahilinde yapin. Bu sayede ders calisma siirenizi
~ diizenli bir sekilde ayarlayarak, zamam daha verimli
kullanabilirsiniz.

-I Ders calismaya baslamadan énce, giin icinde yapacagimz diger

il .
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Ders cahsirken, miimkiin oldugunca sessiz bir ortamda calismaya

cahisin. Siirekli giiriiltiilii bir ortamda cahismak, dikkatinizi
dagitabilir ve veriminizi diisiirebilir.




