
Öncel�kle, konuyu anlamaya çalışın ve neden öğrenmeye
çalıştığınızı düşünün. Öğrenme amacınızı bel�rley�n ve bu amaca
odaklanarak çalışmaya başlayın.

Ders çalışmaya başlamadan önce, gün �ç�nde yapacağınız d�ğer
görevler� b�r plan dah�l�nde yapın. Bu sayede ders çalışma süren�z�
düzenl� b�r şek�lde ayarlayarak, zamanı daha ver�ml�
kullanab�l�rs�n�z.

Kend�n�ze zaman ayırın. Ders çalışmaya başlamadan önce, kend�n�ze
b�raz zaman ayırın ve rahatlayın. Bu sayede ders çalışırken daha
odaklı ve d�kkatl� olab�l�rs�n�z.

Ders çalışırken, mümkün olduğunca sess�z b�r ortamda çalışmaya
çalışın. Sürekl� gürültülü b�r ortamda çalışmak, d�kkat�n�z�
dağıtab�l�r ve ver�m�n�z� düşüreb�l�r.

Dersler�n�z� tekrar ed�n. Dersler�n�z� tekrar etmek, öğrend�ğ�n�z
b�lg�ler�n kalıcı olmasını sağlayacaktır.


