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OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

OLUMLU
DAVRANIS
NEDIR?

Olumlu davranig, cocugun gelisim oOzelliklerine
uygun, istendik, kendisine yada bagkasina
zarar vermeyen davraniglara denir.

Aile, kari koca, kardes veya ¢ocuklardan
olusan, bireylerin birbirlerine kan bagi ile bagli
olan bir butundur. Aile, insana iligkin ilklerin
yasanmasl, insan iligkilerinin birinci dereceden
kKuruldugu ve toplumsallagma adina
temellerinin atildigl bir kurum olarak one
ctkmaktadir.



Yavuzer (2012), ailenin ¢ocuk Uzerindeki etkisini; Cocugun toplum tarafindan
kabulune, karsilastigi veya karsilasacagi problemlere ¢cozum bulmasina, yetenek
ve karakterinin gun yuzune ¢ikmasina yardimci oldugunu; bunun yani sira
cocugun yasaminda basarili olabilmesi i¢cin yonlendirici bilgiler verir, topluma ait
tutum, davraniglari ve cocuga guven duygusunu kazandirir, ahlaki davraniglarin
kazanmasi ve sosyallesebilmesi icin model oldugu seklinde belirtmistir.
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OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

OLUMLU DAVRANIS ORNEKLERI

Durust olmak

Anne babaya saygill olmak
Hayvanlari korumak

Odevlerini zamaninda yapmak
Bagkalariyla alay etmemek
Yaslilara saygili olmak

Cevreye ve dogaya duyarli olmak

Paylasmak
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SAGLIKLI ANNE BABA B o
Hosgoru ve destekleme hakimdir.
TUTUMUNUN O_JDUGU Sevgi odakli yaklagim on plandadir.

AILE ORTAMLARINDA N v

Yasanan problemlerde aile uyeleri
cozumu birlikte arastirirlar.

Aile uyeleri birbirlerine zaman avyirir.

Cocuguyla ileti§ikh kurarken «sen
dili» yerine «ben dilini» kullanmaya
ozen gosterirler.

Acik ve dogrudan iletisim kurarlar.




Ris

Sen Dili Ben Dili

Sen dili yargilayici ve suclayicidir, davranigi degil Ben dili ise; duygu ve dusuncelerin ifade edildigi,
Kisiligi hedef alir. cocugun davraniglarina odaklanan, olumlu davranis
Ornegin ; « Yine mi 6devini yapmadin ? Ne kadar destekleyen ifadelerdir.

tembelsin.» Ornegin « Odevini yapmadigin icin dersi

ogrenemeyecegini dusunuyorum ve bu beni
endiselendiriyor.»

- SAGLIKLI ILETISIM---
SEN DILI/BEN DILI



COCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIS GELISTIRMEK IiCIN
NE YAPILABILIR ?

ORNEK OLUN ...

DINLEYIN ..

BIRLIKTE KALITELI ZAMAN GECIRIN ...
YASINA UYGUN SORUMLULUKLAR VERIN ...
BIRLIKTE BELLI KURALLAR OLUSTURUN ..
KAZANMASINI ISTEDIGINIZ DAVRANISI
ACIKLAYIN ...

TUTARLI OLUN ...

OLUMLU DAVRANISLARI TAKDIR EDIN ...
OLUMSUZ DAVRANISIN NEDENINi ANLAMAYA
CALISIN

VE BU SURECTE SABIRLI OLUN...

Deniz Hayatini Koruma Dernegi'nin Satis Sunumu

Vb Vel
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SORUMLULUK BILINCINI GELISTIRMEDE AILENIN ROLU
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Cocugunuzun yasina uygun sorumluluklar verin.

Cocuklarin ozellikle yasina ve cinsiyetine uygun sorumluluk vermek, sorumluluk bilincinin geligsmesi i¢in en
dnemli plf noktalarindan biridir. Ornegin 3-4 yasindaki bir cocuktan dagittigi oyuncaklari toplamasini
Isteyebilirsiniz, ancak her sabah uyandiginda yatagini toplamasini beklemek i¢cin henuz zamana ihtiyaciniz
olabilir.



OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

SORUMLULUK

\  BILINCINI GELISTIRMEDE
) AMBENIN ROLU

Cocugunuza mutlaka olumlu anlamda destek olun.

Cocuklarin yeni bir davranisi 0grenmesi ve bunu surekli
hale getirmesi zaman alir. Bu ylUzden ¢ocugunuz bir
davranigi ogrenirken veya yeni bir sorumluluk ustlendigi
zaman olumlu olarak her zaman destek olun.Ona
Inandiginizi ve guvendiginizi hissettirin.



SORUMLULUK
BILINCINI GELISTIRMEDE
NIN ROLU

Cocugunuza kosulsuz sevginizi gosterin:

il A

o

Cocugunuzu kosulsuz, sartsiz sevdiginizi mutlaka
gosterin. Aileden hissedilen sevginin sorumluluk
bilincinin gelismesine katki saglayan en onemli
noktalardan biri oldugunu unutmayin.

Deniz Hayatini Koruma Dernegi'nin Satis Sunumu



Cocugunuzun fikrine énem verin: SORUMLULUK

Cocugunuza benimsetmek istediginiz bir davranis

le ilgili mutlaka onun fikrini de gz 5niinde BILINCINI GELISTIRMEDE

bulundurun. Ornegin, ders calismayan : . .
cocugunuza,ders calismanin ona saglayacagi AILENIN {OLU
kolayliklardan bahsedin. Hatta gelecekteki

meslegim adli etkinlik yaparak oyuna c¢evirebilirsiniz

bu durumu.

Kucuk sorumluluklar ile sosyal hayata gegmesini saglayin:

Ornegin; kUuguk yaslarda odasini toplamanin anlamini
kavrayan cocuk, sokaga ¢op atmamasi gerektiginde bunun
nedenini daha kolay kavrayarak bu davranigi czumseyip
sergileyecektir

Model olun:

Cocuklar gozlemleyerek her yaptiginizi kopyalama egiliminde
olurlar. Bu nedenle ¢ocuklarinizdan sergilemelerini
beklediginiz her davranis i¢in onlara olumlu modeller olarak
yol gosterme noktasinda sorumluluk sahibi olmaniz ¢ok
onemlidir.






- Kurall koyarken gercekten gerekli olup olmadigini kendinize

sorun.
- Ozellikle ilk giinlerde her glin kurallarin {izerinden gecin.

- Kurallari yazin ya da gorseller kullanarak gorunur bir yere asin.
Ornegin her kural icin bu kuralin uygulanirken cekilmis bir
fotografi kartona yapistirilarak sergilenebilir.




oOLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

SORUMLULUK BILINCINI GELISTIRMEDE
AILENIN ROLU

N

Sucluluk duygusuna kapilmadan hata yapabilme olanagini kendisine taniyin.
*Prensip: Onemli olan yanilgidan kurtulmak ve yanlisi duzeltmektir.

/N Cocugunuzun uygun davranislari icin ylreklendirici mesajlar kullanin.

*Prensip: Ovllen, yureklendirilen davranis tekrarlanir.

I:I@ Cabasina, davraniglarina iligskin ifadeler kullanin



SORUMLULUK BILINCINI GELISTIRMEDE
AILENIN ROLU

Cocugunuz icin iyi bir dinleyici
olmaya calisin. Size iletmek istedigine dikkat edin.

FNYLS1TID SINVIAVA NTNNTO

"Ben onun yerinde olsam ne dusunurdim, ne hissederdim?”




SORUMLULUK BILINCINI
GELISTIRMEDE AILENIN ROLU

Cocugun problemleri Uzerinde dusunmesini ve ¢cozime
ulagmasini saglamak icin cocuga yardimci sorular yoneltin:
"Sence kardesin bu konuda ne hissedecek?” "Bu problemi nasil
¢Ozmeyi dusunuyorsun’?”

* Prensip: Problem ¢ozme becerilerini ve ozdenetimi gelistirir.




SORUMLULUK BILINCINI GELISTIRMEDE
AILENIN ROLU

Cocugunuz olumsuz bir davranig
gosteriyorsa, bu davranisin altinda yatan
nedenleri anlamaya ve onlem almaya c¢aligin.

OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME
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OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

1-Bilgilendirme: cocugun davranisinda istenen degisimin gerceklesebilmesi i¢in
once, ¢cocugun bu degisim hakkinda bilgilendirilmesi gerekir. Cocuk
davranisindaki degisimi bir ihtiyac olarak gorebilmeli.



OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

SORUMLULUK

%

2-Takip Etme:

Cocuk, yapacagi is hakkinda
bilgilendirildikten sonra, ona bir
sure taninmasi ve bu sure i¢ginde
ISi yapip yapmadiginin takip
edilmesi cocugun sorumlulugu
almasini kolaylastirir.

KAZANDIRMAYA YONELIK HER
SURECIN TEMELVE DEGISMEZ OGELERI ;

3-Geri Bildirimde
Bulunma:

Eger cocuk kendisine verilen
sorumlulugu yerine getiriyorsa,
olumlu sozler soylenerek motive
edilmesi cocugun kendine olan
guvenini artirir, kendisiyle gurur
duymasini saglar.



OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

SORUMLULUK KAZANDIRMAYA YONELIK HER SURECIN TEMELVE
DEGISMEZ OGELERI ;

4-Hatirlatma:

Cocuk sorumlulugu almakta direng
gosteriyorsa yeniden bilgilendirme yapilmasi
gereklidir.

S-Tekrar:

Yapilmasi gerekenlerin sabirli ve kararli bir
bicimde belirli araliklarla tekrarlanmasi
cocukta sorumluluk davraniginin gelismesine
yardimcli olacaktir.




NEMLI BIR ILETISIM TEKNIGI: SANDVIC
TEKNIGI

Bu teknik 3 agsamadan olugsuyor

o enwm |LK ADIM: Karsi tarafta gozlemledigin olumlu 6zelligi aktarmak

5> IKINCI ADIM: Sonrasinda degismesini istedigin, rahatsiz oldugun durumu séylemek.
— Ornegin; Kizim/Oglum ¢ok dlzenlisin, titizsin ama son zamanlarda derslerine
calisma noktasinda sikintilar ¢ektigini goruyorum. Bu konuda kegke daha iyl olsan.

SON ADIM: Kapanis. Bu asamayi yine olumlu sekilde bitiriyoruz.

Ornegin; Kizim/Oglum cok duzenlisin, titizsin ama son zamanlarda derslerine
calisma noktasinda sikintilar ¢cektigini goruyorum. Bu konuda kegke daha lyi
olsan. Ben senin caba gosterecegine inaniyorum cunku sen cabalayan, emek
veren birisin.




TESEKKURLER!
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