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N E D İ R ?

Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO)
1999’da yaptığı tanıma göre; çocuğun
sağlık, büyüme ve gelişmesini olumsuz
olarak etkilenmesine neden olan her
türlü fiziksel ve/veya duygusal, cinsel,
ihmal veya ihmale neden olacak ticari
reklam amaçlı ya da diğer bütün
etkileme şekilleri de dâhil olmak üzere
her türlü tutum ve davranışlara maruz
kalmasıdır.

F İ Z İ K S E L  İ S T İ S M A R

 Bir erişkinin itaati sağlama,
cezalandırma ya da öfke boşaltma
amacı ile elle ve/veya aletle çocuğun
vücudunun herhangi bir yerine iz
bırakmayacak şekilde şiddet
uygulayarak çocuğa bir zarar
verilmesidir. Bu dövülme, yanma,
ısırılma vb. yollarla olabilir.



Çocuk ve ergenn kendsn (bedenn ve
kşlğn) olumlu bçmde algılamasını,

değerlendrmesn ve gelştrmesn
engelleyc her türlü olumsuz uyaranı

kullanmayı, onu duygusal boyutta
etkleyecek her türlü davranışı

serglemey, kasten acı çekmesne neden
olmayı, zhnsel kötü muameley ve

çocuğun duygusal y ruh haln tehlkeye
atmayı çeren davranışlar, duygusal

stsmar olarak ele alınmaktadır.

İ H M A L

Çocuğun temel ihtiyaçlarının ve
bakımının (yiyecek, giyecek, ev, sağlık

ve danışma) ana babası veya ona
bakan kişi tarafından yerine

getirilmemesi olarak da tanımlanabilir

C İ N S E L  İ S T İ S M A R

İstismarın
Etkileri

D U Y G U S A L  İ S T İ S M A R

18 yaşından küçük herkes yasal olarak
çocuktur; çocuğun isteği olsun ya da

olmasın, cinsel amaçlı her türlü
suistimal edilmesi (cinsel organlarının

ellenmesi, müstehcen sözler
söylenmesi, çocuğa pornografik

materyal izlettirilmesi, teshircilik vb.)
cinsel istismar olarak ifade

edilmektedir. İstismar mağduru, erkek
çocuk da olabilir kız çocuk da olabilir.

Çocuklar kandırılmaya müsait bir
yapıya sahip olabilir. Bundan dolayı

dikkat etmek ve gerekli bilgileri
çocuklara vermek önemlidir. 

Çocukluk döneminde karşılaşılan
istismar yaşantısı hangi istismar türü
(fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve

ihmal) olursa olsun kişinin hem
çocukluk döneminde hem de

yetişkinlik döneminde bedensel,
ruhsal, sosyal ve akademik başarısını
olumsuz bir biçimde etkilemektedir. 
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A S L A
S U Ç L U

D E Ğ İ L D İ R

Ç O C U K

V E L İ L E R İ M İ Z . . .

ÇOCUK İSTİSMARI BİR SUÇTUR. 
 ÇOCUKLARINIZA İSTİSMARDAN

KORUNMA YÖNTEMLERİNİ
ÖĞRETİN

Tanımadığı kişilerden sakınması
gerektiğini öğretin.

Çocuğunuzun nerede olduğunu,
daima bilin.

Arkadaşlarını ve arkadaşlarının
ailelerini tanıyın.

Aktivitelerine siz de katılın

Çocuğunuza, kimlerin evine
gidebileceğini açıkça ve çok net
söyleyin.

Size ulaşamadığı takdirde nereye
gidebileceğini, hangi komşuda
kalabileceğini öğretin.

Çocuğunuz, biri ile bir arada olmak
istemiyorsa, o kişiden rahatsız
oluyorsa, nedenini öğrenin. O kişi çok
yakınınız bile olsa…

Çocuğunuzla ‘Mahremiyet’ hakkında
konuşun, vücudunun özel yerlerini
anlatın.

İyi dokunma ve kötü dokunma
hakkında bilgi verin.

10
Biri çocuğunuza istemediği bir şekilde
dokunursa, hayır demesini, yardım
istemesini öğretin.

11 Çocuğunuzu dinleyin, izleyin ve etkil
bir iletişim kurun.



İstsmara uğrayan çocuklar,
yaşadıklarını genelde davranışlarıyla
anlatırlar. Örneğn kmseyle
konuşmamaya başlayablrler ya da
daha snrl davranablrler.
Yaşadıklarının normal olduğunu
düşüneblrler.
İstsmarı anlattıkları takdrde
cezalandırılacaklarını düşüneblrler.
Örneğn dayak yyeceklern
düşüneblrler.

Aşırı korku ve tedrgnlk duyablrler.
Suçluluk ve utanç duyablrler.
Güçsüz ve çaresz hssedeblrler.
Kendlerne olan güvenler sarsılablr.
Başkalarına güven duyma ve yakın lşkler
kurmada zorlanablrler.
İçe kapanablrler.
Öfke ve saldırganlık göstereblrler.
İnsanlardan kolay etkleneblrler.
Vücutlarına zarar vereblrler.
Aleden uzaklaşablr, evden kaçablrler.
Okul başarısında düşüş yaşayablr.

İstsmarın çocuk üzerndek etkler
 

İSTİSMAR
YAŞAYAN ÇOCUK

BUNU NASIL
İFADE EDER?

Çocuklar yaşadıkları istismarı
söylemekte zorluk çekerler.
Yaşadıklarından dolayı utanç
duyabilirler ve söylemeye
çekinebilirler.

Psikolojik Danışman Dilara KUĞU


