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VE ISTISMARI

Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO)
1999°da yaptig1 tanima gore; ¢ocugun & Ip

saglik, biiylime ve gelismesini olumsuz

FiZIKSEL iSTISMAR

olarak etkilenmesine neden olan her

turlu fiziksel ve/veya duygusal, cinsel, Bir eriskinin itaati saglama,
thmal veya thmale neden olacak ticari cezalandirma ya da ofke bosaltma
reklam amagh ya da diger biitiin amaci ile elle ve/veya aletle cocugun

etkileme sekilleri de dahil olmak tizere vucudunun herhangi bir yerine 17
r turli tutum ve davranislara maruz birakmayacak sekilde siddet
masidir. uygulayarak  cocuga  bir  zarar
verilmesidir. Bu doviilme, yanma,
isirilma vb. yollarla olabilir.
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DUYGUSAL iSTISMAR

Cocuk ve ergenin kendisini (bedenini ve
Kkisiligini) olumlu bicimde algilamasini,
degerlendirmesini ve gelistirmesini
engelleyici her tiirlii olumsuz uyarani
kullanmayi, onu duygusal boyutta
etkileyecek her tiirlii davramsi
sergilemeyi, kasten aci cekmesine neden
olmayi, zihinsel kotii muameleyi ve
cocugun duygusal iyi ruh halini tehlikeye
atmayi iceren davramslar, duygusal
istismar olarak ele ahnmaktadar.

Ll Istismarin

Etkileri

Cocugun temel 1ihtiyaglarinin ve
bakiminin (yiyecek, giyecek, ev, saglik
ve danisma) ana babasi veya ona

bakan kisi tarafindan yerine Cocukluk doneminde karsilagilan

getirilmemesi olarak da tanimlanabilir istismar yasantist hangi istismar ttird
(fiziksel, duygusal, cinsel 1stismar ve
thmal) olursa olsun kisinin hem
cocukluk doneminde hem de
CINSEL iISTISMAR yetiskinlik doneminde bedensel,

ruhsal, sosyal ve akademik basarisini

18 yasindan kuguk herkes yasal olarak olumsuz bir bigimde etkilemektedir.

cocuktur; cocugun istegi olsun ya da
olmasin, cinsel amacli her tiirlu

suistimal edilmesi (cinsel organlarinin
ellenmesi, miistehcen sozler

materyal izlettirilmesi, teshircilik vb.) -) . .

sOylenmesi, ¢ocuga pornografik

cinsel istismar olarak ifade
edilmektedir. Istismar magduru, erkek
cocuk da olabilir kiz cocuk da olabilir.
Cocuklar kandirilmaya miisait bir
yapiya sahip olabilir. Bundan dolay1
dikkat etmek ve gerekli bilgileri
cocuklara vermek onemlidir.




VELILERIMIZ... Cocugunuz, biri ile bir arada olmak

COCUK ISTISMARI BiR SUCTUR istemiyorsa, o kisiden rahatsiz

COCUKLARINIZA ISTISMARDAN
KORUNMA YONTEMLERINI
OGRETIN

oluyorsa, nedenini 6grenin. O kisi ¢ok
yakininiz bile olsa...

Cocugunuzla ‘Mahremiyet’ hakkinda

Tanimadig kisilerden sakinmasi konusun, viicudunun 6zel yerlerini

gerektigini 6gretin. anlatin.

Cocugunuzun nerede oldugunu, Iyi dokunma ve ko6tii dokunma

daima bilin. hakkinda bilgi verin.

Arkadaslarini ve arkadaslarinin Biri cocugunuza istemedigi bir sekilde

ailelerini taniyin. dokunursa, hayir demesini, yardim
Istemesini ogretin.

Aktivitelerine siz de katilin

COCUK
ASLA

Cocugunuzu dinleyin, izley

Cocugunuza, kimlerin evine bir iletisim kurun.

gidebilecegini agik¢a ve ¢cok net

SUCLU
DEGILDIR

sOyleyin.

Size ulasamadigi takdirde nereye
gidebilecegini, hangi komsuda
kalabilecegini ogretin.



ISTISMAR
YASAYAN COCUK
BUNU NASIL
IFADE EDER?

« Cocuklar yasadiklari istismari
soylemekte zorluk ¢ekerler.

« Yasadiklarindan dolay1 utang
duyabilirler ve soylemeye
cekinebilirler.
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Y istismarin cocuk ﬁm&i‘ﬂ%i’ etkileri

Asir1 korku ve tedirginlik duyabilirler.
Sucluluk ve utan¢ duyabilirler.

Giicsiiz ve caresiz hissedebilirler.
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smara ugrayan cocuklar,

Kendilerine olan giivenleri sarsilabilir.

adiklarim genelde davramslariyla Baskalarina giiven duyma ve yakin iliskiler

atirlar. (")rnegin kimseyle kurmada zorlanabilirler.

pusmamaya baslayabilirler ya da . ice kapanabilirler.

a sinirli davranabilirler. . Ofke ve saldirganlik gosterebilirler.

- Yasadiklarinin normal oldugunu . Insanlardan kolay etkilenebilirler.

diisiinebilirler. A\t .eTaa zarar verebilirler.

Aileden)uzak

0 OINLERE s B a diisiis yasayabilir.

o Istismar anlattiklar takdirde 1sabilir, evden kacabilirler.
cezalandirilacaklarim diisiinebili
Ornegin dayak yiyeceklerini

diistinebilirler.

Psikolojik Danisman Dilara KUGU



