OGRENCI BIiLGILERIi

AD-SOYAD:
SINIF:
OKUL NO:

VELI BILGILERI

AD-SOYAD:
ADRES:
NUMARA:
MESLEK:

OGRETMENIN OGRENCIi HAKKINDAKI
GORUSLERI




EK-1 EGIiTiM KOCLUK SOZLESMESi

So6zlesme Tarihi:

Ogrenci

Ad Soyadi:
Sinif / No:

imza:

Egitim koglugu, 6grencilerin istek ve hedefleri dogrultusunda farkindalk yaratarak
kisisel ve akademik basari, sosyal, kiltlrel ve sportif gelisimlerini desteklemek
amaci ile egitim kogu ve 6grenci tarafindan yapilan planlamalar cercevesinde
yapilacaktir.

Kogluk hizmetlerinden 8. sinif 6grencileri yararlanir.
Ogrenci goriismeleri kurumun kendi binasinda uygun olan zamanlarda yapilir.

Ogrenci kogluk hizmetlerinde siireklilik esastir. Birlikte belirlenen gériisme sayisina
gore gortismelere 6grenci devam etmekle sorumludur.

Gorlisme zamanlari 6gretmen ve dgrencinin mutabakatiyla belirlenir. Ogrenci
gorismelere iki defa mazeretsiz gelmedigi durumda s6zlesme sona erer.

Egitim kogu okul tarafindan atanir. Ancak kogluk siireci icinde taraflarin yazili
dilekgesi ile degisiklik yapilabilir. Talep yonetici tarafindan degerlendirilir

Egitim kocglugu psikolojik danisma hizmeti degildir. Kisisel ve egitim ile ilgili hedefler
olusturma/gergeklestirme konularinda tasarlanmis bir yardim iliskisi olarak
algilanmalidir. Profesyonel psikolojik yardim gerektiren durumlarda okul rehberlik
servisinin degerlendirmesi ile yénlendirme yapilir.

Kogluk goériismelerinde gizlilik esastir. Bu esas dogrultusunda 6grencinin yazili izni
olmadan veliye bilgi verilmez ancak yasamsal konularda ebeveyne ve ilgili
kurumlara bilgi verilir.

Kogluk siireci baslangicinda 6grenciyi tanimaya yonelik yapilan 6n goriismelerde
ogrencinin ve velinin verdigi bilgiler dogru kabul edilir.

is bu sdzlesme iki niisha olarak diizenlenerek her iki niishasi 6grenci ve veli
tarafindan imzalanir ve bir niishasi ko¢luk dosyasina bir niishasi veliye verilir.

Ebeveyn Egitim Kocu
Ad Soyadi: Ad Soyadi:
Telefon: Telefon:
imza: imza:




verererennennes AYLIK OGRENCI TAKIP CiZELGESI

S.No Ogrenci Ad-Soyad Gor. Tarihi Goriisme Konusu/Ozeti

............... AYLIK VELi TAKIP CiZELGESI

S.No| Veli Ad-Soyad/Yakinlik | Ogrenci Ad-Soyad Goriisme Konusu/Ozeti




OGRENCI HEDEF VE EYLEM PLANI

OGRENCININ

ADI
SOYADI

SINIFI

HEDEFIiM

EYLEM PLANI

(HEDEFIME ULASMAK iCIN YAPACAKLARIM)

Kimlerden yardim isteyecegim?

Hedefime
Ulastim.

Hedefime
Ulasmadim




BASARIYA GIDEN YOLUN USTUNDEKI ENGELLER

Asagida basar1 yolunda karsina ¢ikabilecek engeller ile ilgili ifadeler bulunuyor. Her bir ifade i¢in
kendinidiiriist bir sekilde degerlendir. 1 — 10 aras1 bir puan ver. Verdigin puani say1 dogrusu ilizerinde
goster.

1: Kesinlikle katiliyorum.

10: Kesinlikle katilmiyorum.

Yiiksek bir puan ifadedeki engelin iistesinden gelmek konusunda basarili oldugunu gosterirken daha diisiik
bir puan ise bu engelin iistesinden gelmek i¢in cabalaman gerektigini gosteriyor. Bakalim basari yolunda
karsina ¢ikan taslar neler?

YOLUMUN USTUNDEKI ENGEL 1: Basarili olmak i¢in daha fazla ¢alisabilirim ama yapmiyorum.

A
——

Bu engeli nasil agabilirim? Bu engeli asmak konusunda bana
kimler ve neler yardimci olabilir?

YOLUMUN USTUNDEKI ENGEL 2: Yasadigim basarisizliklar i¢in baskalarini su¢luyorum.

Bu engeli nasil agabilirim? Bu engeli agmak konusunda bana
kimler ve neler yardime1 olabilir?




YOLUMUN USTUNDEKI ENGEL 3: Basarili olmak i¢in zamanimi dogru yénetemiyorum.

I »

1 5 10
Bu engeli nasil agabilirim? Bu engeli asmak konusunda bana
kimler ve neler yardime1 olabilir?
YOLUMUN USTUNDEKI ENGEL 4: Calissam da basarili olabilecegime inanmiyorum.
2l l I
D I :
1 5 10
Bu engeli nasil agabilirim? Bu engeli agmak konusunda bana
kimler ve neler yardimci olabilir?
YOLUMUN USTUNDEKI ENGEL 5: Basarisiz olmak beni korkutuyor.
L
<= : |
1 5 10
Bu engeli nasil asabilirim? Bu engeli agmak konusunda bana

kimler ve neler yardimci olabilir?




OGRENCI BASARI CEMBERI

KAYGI MOTIVASYON
KONTROLU
DUYGU —
KONTROLU OZGUVEN
VERIMLI ZAMANI ETKIN
CALISMA KULLANMA
KENDINE INANMA OLUMLU DUSUNME

Basar1 Cemberi, bir biitiin olarak yagsaminizi tanimlamanin bir yolunu gosteren 8 boliim igermektedir.
(Cemberinortasini “0” ve en dis halkasini “10” kabul ederek, her bir alan1 etki ve doyum diizeyine gore
“0-10” aras1 puanlaymiz. Bu alanlar1 verdiginiz puana gore “0” dan baglayarak “10” kadar ka¢ puan
verdiyseniz gemberin okadar bdliimiinii boyayiniz. Ornegin bir alana “2” puanini verdiyseniz o alanda
“0” dan baslayarak en dis daireye dogru “2” daireyi, “8” puan verdiyseniz “8” daireyi boyayin. Bu
sekilde tiim alanlarla ilgili caligmay1 aynigember iizerinde yapin.

Her bir alan icin kendinize su soruyu sorun:

Hayatimin bu alaninda ne kadar mutluyum/basariliyim? Bu alanimdaki doyum diizeyime 1-10
arasindakag puan veririm?
Bu alistirmayla ortaya ¢ikan tabloya baktigimda asagidakileri fark ettim:



OGRENCI DERS CEMBERI

[ J

)
- J

Ders Cemberi, bir biitiin olarak derslerinizi tanimlamanin bir yolunu gdsteren 8 boliim i¢cermektedir. Her bir
kutucugun igerisine basarimizi belirlemek i¢in sectiginiz bir dersi yazin. Cemberin ortasini “0” ve en

dis halkasin1““10” kabul ederek, her bir alan1 etki ve doyum diizeyine gore “0-10" aras1 puanlayiniz.

Bu alanlar1 verdiginiz puana gore “0” dan baslayarak “10” kadar ka¢ puan verdiyseniz ¢emberin o

kadar boliimiinii boyayiniz.

Her bir alan icin kendinize su soruyu sorun:

Hayatimin bu alaninda ne kadar mutluyum/basariliyim? Bu alanimdaki doyum diizeyime 1-10
arasindaka¢ puan veririm?
Bu alistirmayla ortaya ¢ikan tabloya baktigimda asagidakileri fark ettim:



DERS CALISIRKEN

DIKKAT VE ODAKLANMA

1.Telefonu sessize al. Ders calisacagin sire
icerisinde gdzinilin 6niinde olmasin.

4. Kafanin iginde ugusup duran, zihnini

2. Calisma alanini
ihtiyaglarina gore ve
sade bir sekilde
diizenle. Seni
oyalayacak, dikkatini
dagitacak unsurlari
¢alisma ortamindan
uzaklastir.

mesgul eden ve galismani engelleyen
disuncelerini bir kagida yaz. Calisman
bittikten sonra onlar izerine dislinecegini
kendine soyle. Simdi ¢alisma zamani

6. Dikkatinin dagildigini ve gozlerinin yoruldugunu hissettiginde
odadaki uzak bir noktaya bir dakika kadar bak. Derin ve sakin bir
nefes al. Simdi tekrar baslamaya hazirsin.

7. Cahisirken icinde
rahat edecegin
kiyafetler giy.

10. Uykuya,
yediklerine dikkat et;
Saglikh beslen.
Hareket etmenin
senin icin faydal
oldugunu da aklinda
tut; hareket etmeyi,
spor yapmayl zaman
kaybi olarak
disinme.

15. Dikkatini strdurebilmek igin
calismalarini farkhlastir. Calisma

8. Yaraticilik gerektiren calismalara 6ncelik
ver; zihnin yorulmadan onlari yapman daha
iyi sonuclar elde etmeni saglar.

11. Olumlu bakis agini koru; negatif bakis
acisi kaygilanmana neden olacagi icin dikkat
hatasi yapmana ve odaklanmakta
zorlanmana neden olur.

13. Ayni anda
odaklanacagin fazla
seyle ilgilenme.

3. Cahisirken
yararlanacagin
kaynaklari calismaya
baslamadan 6nce
hazirla.

5. ihtiya¢ duydugun
aralklarla mola ver.
Ancak bu molalari
calismaya baslamadan
once planla.

9.0ncelik siralamasi
yap; daha yogun dikkat
gerektiren calismalara
oncelik ver.

12. Cahisirken muzik
dinlemeye ihtiyac
duyuyorsan sadece
sOzslz muzikleri tercih
et.

14. Daha uzun siire odaklamani saglayacak
kisisel 6grenme stiline uygun calisma
yontemlerinin farkinda ol.

16. Herhangi bir konuyu calismadan soru
¢6zmeye baslama. Konuyu yeterince

)

bilmedigin icin yaptigin hatalari “dikkat hatas!’
olarak isimlendirme.

monotonlastiginda dikkatin dagilmaya
baslar. S6zel bir dersten sonra sayisal bir
ders calisiilmasi ya da okuma gerektiren bir
ders calistiktan sonra proje hazirlanacak bir
ders calisilmasi gibi.



